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Az elmult eldadason azt igyekeztink koruljarni, hogy milyen modon tekintink az
emberre, a gyermekre a Waldorf-pedagogia szellemiségétdl atdlelve. A mai napon az a
célunk, hogy a mindennapokba pillantsunk be.

Az els6 hét év soran a gyermekek szamara nagyon meghatarozé, hogy
biztonsagos kornyezettel és ritmussal vegyuk O6ket korul. Miutdn megszuletett a
gyermek, az édesanya fokozatosan szoktatia az étkezés, tisztalkodas, alvas napi
ismétlédéseihez, melyek hetek, honapok alatt belsévé valnak a kicsiben, és adott idében a
ritmikusan ismétl6dd tevékenységet vagy pihenést 6 maga is igényli. A csecsemd €s a
kisgyermek a novekedése, a testi valtozasai és a mozgasfejlédése altal maga is alakitja
tudattalanul a napi tevékenységek sorat. Az 6voné arra épit, hogy valamifajta ritmusa az
ovodas kor el6tt mar volt a gyermeknek és a csaladnak, mert ez egy kulcspontja a
kozOsségi életnek. Amikor egy kisgyermek oOvodaba Iép, elvesziti az otthoni élettér
ritmusat és megtartd erejét, de a legnagyobb valtozas, hogy az anyai burkon kivul kerul.
Oriasi életmodvaltas zajlik le koriilétte, hiszen reggel idére kell felébredni és este megint
csak idében lefekudni, hogy elég pihendideje legyen a kdvetkez6 naphoz. A nap ritmusa a
csaladi ritmus mellett az dévodaival gazdagodik. A kisgyermek, amikor rendszeresen
kozdsségbe jar, a nap felét vagy szinte egészét a csaladon kivll tolti. Megvaltozik az
otthoni jatékokhoz a viszonya. Vagy elmélyul, vagy masra vagyik az uj kornyezete
hatasara.

Kevesebbet talalkozik a csaladjaval, és a mindennapi otthoni ritmus uj arculatot kell
Oltson.

Az 6vodasnak (altalaban) minden és mindenki idegen. A pedagdgusnak ebbdl a
gyermeki alapérzésbél kell kiindulnia. A befogadasnak és az 6évodaba szokasnak tobb
fazisa és variacioja lehetséges. Ezekbdl sorolok fel néhanyat:

- elsé gyermekként érkezik a csaladbol

- vannak nagy testvérei

- anagy testvér beszoktatja

- anagy testvér nem akarja 6t is az évodaban latni, mert ez az 6 titkos helye volt

- ismer8s gyerekek jarnak mar az oviba, vagy egyszerre szoknak be

- senkit nem ismer a gyermek, de bator és felfedez6

- senkit nem ismer, és nem is akar

- senkit nem ismer, de kivancsi, am félénk

- az 6vonénik a biztos pontok szamara

- talal néhany targyat, ami elvarazsolja, de kapcsolatot nem szeretne kialakitani

- masik k6z6sseégbdl jott, ahol mar szocializalodott

- masik kérnyezetbdl jott, ahova nem sikertlt a beilleszkedés

Valoszinlleg még sok variaciot fel lehetne sorolni, de ezek az A&ltalanosak,
melyeket az anamnézis és egy ismerkedési folyamat utan szem el6tt kell tartani a



pedagdgusnak.

A felsorolasbdl kitinhet, hogy az 6vonének mennyiféle dolga lenne, ha egyénileg
prébalja kezelni a gyermekeket. Valdjaban azonban nem ez kell torténjen. Azok az
informaciok, melyeket el6z6leg megtudtunk a csaladtél, tampontok, de nem
meghatarozottsagok az 6évonbk szamara. Hiszen akkor mar az elején elkdnyvelnénk
ilyennek vagy olyannak, ami a gyermeket végigkisérné egész kozosségi létében.

A Waldorf 6voda az iddvel és az egyes gyermek sajat fejlédési utjaval szamol, amit
természetesen nem latni eldre.

Az 6von6 befogadd, nyitott, de nem beszél sokat, nem szorakoztatja vagy
foglalkoztatja a gyermekeket. Teszi a dolgat épp ugy, mint a csoportban jatszé gyermekek.
Fogadja 6ket, de nem erdészakolja ra magat a beérkezoére.

Segité odafordulassal, figyelemmel van az 6vodasok felé, amely lassan szeretetté
alakul. Epp ez tapasztalhatd a gyermekeknél is.

Hagyja. Hagyja nézel6dni, kivancsiskodni, unatkozni, mosollyal, OJleléssel,
dudolassal vigasztalja, majd megy a dolgara. Nem teszi fliggévé dnmagatél. Ha mégis ez
torténik, sokkal nagyobb nehézség lesz a gyermeknek a tobbi gyermekkel kapcsolatba
kerulni. Els6sorban a gyermekekhez érkezik az uj 6vodas és nem az 6vondkhoz .

Mély kapocs van a felnétt és a gyermek kozott, de ezt nem lehet erészakkal
felszinre hozni vagy ebbe kapaszkodni. Ez nehéz feladat az 6vonének. Jol szeretni a
gyermeket.

Van altalaban 3 éve egy kisgyermeknek, hogy mindazt, ami korllveszi, magaéva
alakitsa a lelkében és épitse a testét. Az elmult alkalommal beszéltlink a test-Iélek-szellem
harmassagardl és arrol, hogy a kisgyermek a lathatdé kornyezet és lathatatlan erdk altal
alakitja, formalja, sajatjava varazsolja a szuleitdl kapott fizikai testet.

A Waldorf 6voda ugy épul fel szellemiségében, pedagdgiajaban és a fizikai térben,
a testi-lelki-szellemi taplalékokban, hogy ezt harmonikusan tehesse a gyermek.
Onmagaért. Nem hasonlitjuk éket egymashoz, hiszen mindannyian mas sorssal, feladattal
érkeztek. Mas az, amit mar tudnak, mas, amire szukséguk van.

Az évodai ritmus annak ad talajt, hogy mindenki a szamara szikségeset szivja fel
magaba. Nem 20-25-féle megoldast keres, hanem a gyermekek korahoz kapcsol6do
jegyekhez koti a tapasztalatszerzési lehetéséget. EQy mese mindenkiben sajat képeket,
elmeényeket, érzéseket és tapasztalatokat valt ki. Ezt hagyjuk. Nem tanulsagos meséket
keresunk, melyek végén ott a valasz, hogy ki a jo, ki a rossz, vagy éppen mit kell
megtanulni a mesébdl. Meséket keresink, melyek cselekvésekkel teliek, és ezekben a
szerepl6k lelki mindségeket, fejlddési lehetéségeket tukroznek. Megbeszélés helyett
ismételten hallgatjak hetekig ugyanazt a mesét.

Ugyanez torténik a korjatékban is, itt is idészakhoz kototten épll fel a dalok, versek,
jatékok, monddkak sora, melyet Ujra és ujra atélnek minden nap. Ezaltal akar minden
szereplé bérébe bebujhat mindenki képzeletében, van ra ideje és a kulonbozd pozitiv
erkOlcsi mindségeket (6nzetlenség, josag, kitartas, segitbkészség, felebarati szeretet,
aldozatkészség, stb.) dnalldan felfedezni.

Nem befolyasoljuk 6ket, mert a segitség egy 3 évesnek mast jelent, mint egy 6-7
évesnek, hiszen masok a tapasztalataik. Ezt tiszteletben kell tartani. Ha Kkivulrdl,
magyarazatok altal tanitanank 6ket, a sajat tapasztalas, onallé cselekvés utjan nyert
érzésekt6l és az ezekbdl fakadd egyéni gondolatoktdl zarjuk el a gyermekeket.
Mindamellett a kulonb6zd koru gyermekek egymastdl is tanulnak, egymast is segitik vagy
serkentik. Ugyanazt nyujtjuk, és masként hatunk. Ebben van egy titokzatos és csodalatos
varazslat. Az egyének utjanak a talalkozasa a kdzos térben, az ugyanazon hatéerében.

Gondoljuk végig a természetet. Egy négyzetméteren nagyon kulonb6z6 néveényeket
talalhatunk. Apro viragokat cserjék alatt, mellettik sudar fa és szurés gaz. Orokzoldek,
lombhullaték, egynyariak... Mind ugyanazon a féldén, ugyanolyan talajon ndvekednek,



ugyanaz az esd és napfény éri 6ket. Mégis masok. Egyetlen kertész sem prébal a
jegenyebdl bokrot csinalni, s6t nem igyekszik formazassal a tulipant narcissza szabni,
mert nem lehet.

igy élink mi is a gyerekekkel. Hagyjuk, hogy hasson rajuk mindaz, amivel
korbedleljuk 6ket: a kdrnyezet, a hangulat, a csoportszobai berendezés, az évszakasztal,
a képek, dalok, mesék, versek, unnepek. S féleg hagyjuk, hogy egymasra hassanak. A
Waldorf évodaban nincs a kis mosdok felett tikor. Mert az csak egy tukorkép, kulsé
képmas. Ha azt latja, egészségtelenil fejlédhet énképe. Az egymasra hatasban fejlédink,
valtozunk. Amit a tukorben lat, az a fizikai test. Azzal még lesz ideje tor6dni, lesz életkor,
amikor annak tulajdonit jelentéséget. De 6nmagat a masik tukrében ismeri meg. Sok
mesénk van, amiben, ha megpillantia magat a t6 tukrében a f8szerepld, elszdrnyed,
megrémul. Mert a vilag visszajelzésébdl mast szirt le magardl. Mindkét kép 6 maga. De
az egyik egy sematikus, lassan valtozé valami, a masik él6, azonnali visszahatas, mely
valéban formal. Ez a szocializaciés folyamat novesztett minket felnétté, s ezt teszi a ma
gyermekeivel is. Ha ez egészséges kép, akkor nem Barbihoz szeretne majd hasonlitani a
fiatal, és csontsovanyan torz énképpel szenvedni a testében és testétdl, hanem a fizikai
valgjat tisztel6 ember lesz, aki tudja, hogy a teste a legszentebb eszkdze, hiszen csak
altala képes életben maradni és a céljait elérni.

Nagyon dobbenetes folyamat. Az O6vodanak oriasi feleléssége, hogy olyan
gyermekek hagyjak el az oOvodat, akik nem egyenruhas, egyszerre skandal6, de
onallésagra nem képes iskolasok lesznek. Kreativ gyerekek kellenek a vilagnak, akik azt
Orizni és az emberek altal jobba tenni akarjak majd.

A pedagdgusnak nagyon jelen kell lennie, de ugy, mintha ott sem lenne. Erzékelnie
kell a teret, nem uralnia. Biztonsagot, szeretetet arasztania a felnétt felsébbrendiiség
helyett.

Rengeteg dolog van, amit megtanulunk feln6tt korunkra. De sok van, amit csak egy
gyerek tud énmagatél, a korllodtte éléket megfigyelve megtanulni. Pl. kételet maszni,
ciganykereket vetni a tobbieket leutanozva, nem tanitva, kormocskézni vagy sz6ni. Sokan
tanultak, mert tanitottak, sokan nem. De tudjak-e még felnéttként?

A kisgyermekek latjak a mandkat vagy latni vélik a tundéreket, az 6érangyalukat és
egyéb lényeket. Gyakran elmesélik a felnétteknek ezeket a megéléseiket. Képes a
gyermek elképzelni, visszaidézni vagy lerajzolni a szlletését vagy amikor bujt a foga.
Tudja, mert megnézi, hany laba van a poknak, a hangyanak a bodobacsnak. Mert él
kozottuk, és minden hat ra. Mindent magaba sziv, és magaéva fogad, és azza is valik.
Azonosul a vilaggal. Ez kelti életre az utanzas képességét, melyre a pedagogiank alapoz.

Ezért vannak tehat a visszatér6 Unnepek, szlnetek, ritmusok, hogy a gyermek a
befogadas és ismétlések altal dnkéntelendl tanuljon.

Van ideje mindenkinek. Nem kell olyan bemutatot tartania mar 3-4 évesen, amitél a
szulék azt gondoljak, tanult valamit a gyerek, mert egy helyben allva elszaval egy tobb
versszakos verset. Ett6l 6 nem lesz boldog gyermek, de igyekszik megfelelni, szeretetre
meéltéva valni. Ha 6szinte kacagas kiséri a napjat az apr6é vagy nagy balesetek oriasi
sirasaival korulvéve, egészséges feln6tt lesz. Mert szabad sirni, nevetni, barhogyan
énekelni, és racsodalkozva felfedezni a vilagot.

Nem kell mindent elsé perctdl csinalnia, mert el6bb-utobb a jatékok és tarsak
vonzereje elinditja, hogy veliink kérjatékozzon. Am amig latszélag nem tesz semmit a
kozosseggel ismerkedd gyermek, mert nem meri mutatni a kivancsisagat, vagyat a
cselekvésre, akkor is épiti 6t kornyezete. Lelkében énekel, jatszik. Otthon pedig ugy mesél
el mindent, mintha az egész évodaban mindennel jatszott volna, és kdzben gyurmazott
vagy cipot dagasztott volna. Mert a lathaté mozdulatlansag mogott a lelkében tevékenyen
élt meg minden pillanatot, és ez kielégitette 6t. Csak egy Iépés hianyzott a kuilsé
szemléléddé szamara, hogy megmozduljon, hogy az akaratat a végtagjaiba arassza, és



masok altal lathaté cselekvésekben nyilvanuljon meg. Az ilyen kisgyermekkel ez is meg
fog torténni. Amikor nagyobb a vagya az egyutt jatszasra, és az legy6zi a félelmét a
tobbiek kdzé Iépéstél.

Az 6vond a korjatékban jatszik a gyerekekkel, ahol az évszaknak, Uunnepnek
megfelel6 versek, dalok, mondokak vagy csoportjatékokat mozgassal kisérik. Egyéni
Olbellds, ringatds, testtudathoz segitdé apré jatékok soran jatszik még a pedagdgus és
gyermek. Mell6zziuk a megmondom vagy megmutatom a gyerekeknek, mit lehet jatszani a
leplekkel, kendbkkel, faronkdkkel vagy a babaszobaban a szabad jaték alatt vagy az
udvaron, stb. A szabad jaték alatt a gyerekek jatszanak egymassal és nem az évondvel,
mert egy gyerek masképp lat mindent, mashogyan éli meg, és masképp tud eljutni a
felismerésig. Mi felnéttek elére gondolkodva jatszunk, mig 6 csak ugy jatszik, az éiményért
és nem lényeges eleinte, hogy mi lesz a vége, lesz-e vége egyaltalan. Ekozben
valahonnan felsejlik az évond ismert hangja, egy visszatéré dallam, egy hetekig ismételt
mese, mely szépen lassan belsévé valik.

Ugyanazzal él a pedagdgia, amit latunk a ndvekvé kisgyermeken. Napokig, hetekig
ismétel valamit a felallni, jarni tanulé kicsi, mig a sok popsira esés utan felall. Ez
boldogsag. Nem a fenékre pottyanas a lényeg, hanem az ismétlés. Nem tudja, mi lesz a
célja, legalabbis tudatosan nem, mert valami isteni erd vezeti, fogja a kezét, csak csinalja,
csinalja.

Ez az 6vodas jatékanak az alapja. Azt csinalni amit masoktol, példaul a felnéttél, a
testvertél, a boltos nénitél vagy a kertésztdl latott.

Mig a feln6tt ember célorientaltan tevékenykedik, addig a gyermek a
megtapasztalas o6roméért. Nincs valahova vezetd, végeredmény felé vivd konkrét
elképzelése, nincs produktum-termeld vagya, csak meg akarja élni, amit a masik emberen,
gyereken latott, amikor 6 f6zétt, vagy épitett.

Az ovodaskor végeére kezdenek terveik lenni, mert a sok ismétlés, a sok cselekvés
€s az abbdl szuletett érzések kés6bb gondolati erdiket is ébresztgetik, és konstruktivakka,
valamit teremt6vé ébresztik 6ket.

Ezeket egybeflizve mondom el az 6vodak ritmusat, melyhez iranymutatast ad a
Waldorf-Ovodapedagégiai Program (WOP).

Minden 6voda mas, éppugy mint a gyermekek, a kérnyezet. A Waldorf 6voda nem
hasonlit egy Uzletlanchoz, mely barhol épul az orszagban, mondhatjuk, egy kaptafara
huztak. Eppen ezért élettelen sokuk.

A gyermekek, a csaladok, a pedagogusok és az élettér el6hivja és allanddan
formalja az adott kdzosséget.

Az Osszekotd kapocs a Waldorf ovodak kozott a pedagodgiai elv, a szellemi,
antropozéfiai hattér és az orszagosan elfogadott WOP, s természetesen a Waldorf
képzettseg.

Végigtekintjuk az 6vodai ritmusokat, mely biztositja a gyerekek sajatos, egyedi
fejlédését ugy, hogy beleilleszkednek az A&ltalanosan meghatarozhaté életkori
sajatossagokba.

»Szemelvények az orszagos Waldorf-Ovodapedagdgiai Programbdl (18-23.oldalig)
(Az idézbjeles részek a WOP idézetek)

«Havonta egy illetve két linnep tartalmaval talalkoznak a gyerekek:
* A gyerekek szliletésnapja

* Aratas — betakaritas — halaadas

* Szent Mihaly id6szaka




* Szent Mérton id6szaka

* Advent — Szent Miklos

* Vizkereszt — Harom kiraly id6szaka

* Farsang

* A tavasz kezd6 napja

* Husvét

* Mennybemenetel

* Plinkdsd

* Szent Janos id6szak — a nyar linnepe.”

A gyerekek sziiletésnapja egész délel6ttos elbkészilettel és kdzds Uinnepléssel
zajlik. Az egész nap az Unnepeltre iranyul, ezért a kicsiknek még vagy nem tartunk ilyen
nagy szuletésnapot, ha friss évodas valaki, vagy csak révidebb moédon helyezzik a nap
kozéppontjaba. Egy hosszu beilleszkedési folyamat eredménye, hogy a gyermek képes
legyen viselni azt az allapotot, hogy 6 van a kdzéppontban. Ismerve a gyermeket és
hatarait nem rutinbdl Gnnepellnk. Bar van egy szépen felépitett rendje az Unnepi napnak,
azt mégis a gyerekhez igazitjuk, hogy él6, szép és az uUnnepeltnek is viselhetd legyen.
Megajandékozni és nem megterhelni szeretnénk a lelkét. A nap folyaman a csoporttarsak
€s az 6vondbk ajandékokat készitenek a nap Unnepeltjének, mely bar elbtte, de mégis egy
kicsit titokban zajlik. Ezek a nyilvanval¢ titkok, melyek szép varakozast eredményeznek a
csucspontig, az Unneplésig.

Az év folyaman megjelend Unnep nemcsak a napjan van, hanem fokozatosan
alakul, fejlédik a napok, hetek alatt, és csucsosodik ki az Unnepen. Benne van a
varakozas, az ismétlédés, mely a kulonb6zd gyerekekben mashogyan hat: Uj innepként
vagy emlékkép formajaban éli meg valaki, vagy mar egy nagy 6vodas felismer benne
valamilyen jelentést. Ez folyamat és ugyszintén magyarazat nélkuli. Az adott id6szak egy
erkolcsi minéséget képvisel, s erre épul a hét és a nap rendje is. A keresztény kulturkoron
alapulnak az unnepek, de a vilag mas térségeiben, orszagaiban, Indiatol Afrikaig, 1zraeltdl
Braziliaig megtalalhatéak a Waldorf intézmények, ahol Krisztusnak és az eurdpai
szenteknek nincs hagyomanya. De a lelki min6ségek, az erkdlcsi tartalmak minden nép
kultarajaban, meséiben, torténeteiben fellelheték, ezeket felelteti meg minden orszag a
maga Waldorf pedagodgiajaban. Talan ez mas megvilagitasba helyezi a fent felsorolt
unnepeket. Nem egyhazhoz, vallasi felekezethez, hanem ko6zd0s szellemiséghez kotédik
mindenhol a vilagon a Waldorf nevelés.

Az egyes id6szakokon keresztul a természethez kapcsolodasnak nagy jelentésége
van.

Gondoskodunk a természeti kdrnyezetlinkrél, kertmivelés évszaknak megfeleléen,
a természet ajandékainak felhasznalasa, novények gyUljtése, fogyasztasa, elraktarozasa a
gyerekkel egyutt. A mindennapi életbdl valddi tapasztalathoz jutnak, és gyakorlati
ismereteik onkéntelenul ndvekednek.

Osz, betakaritas, Mihaly idé

Nyar végén, 6sszel zajlik az aratas, betakaritas, melyet valosagosan élunk. Teljes
szaras gabonak feldolgozasa indul a kézzel, fakkal valo csépléstél egészen az brlésig s
Mihaly napon sutink belble elészor kenyeret. A csoport hatalmas valtozason megy at,
hiszen a nagy iskolasaink kirepultek, a kozosségben mindenki keresi a helyét, nemcsak a
lassan érkez6 Uj gyermekek. Mihaly-id6szakban megjelenik a j6 és rossz kuzdelme, a
sarkanyeregetés, sarkanyos mesek.

A gyermekek és felnbttek egyensulyi helyzetének keresése ez az idG, ami egy
batorsagprobaban csucsosodik ki az évodasok kozoétt, ahol a fold, viz tiz, levegd elemén
keresztll batorsagot kelt életre magaban mindenki, és a sajat félelmével kiizd és gyézi le.



Készulunk a télre, mert beféttek elrakasa, szilvalekvarf6zés torténik.

Osz, Marton id6

Folytatodik a termények betakaritasa, a kert téli elOkészulete, a szuret eddigre
lezajlik. Egyre fogy a kulsé nap, és egyre tobbet égnek a lampak, gyertyak. Lampasokat
készitliink, és a manok is megjelennek. A Szent Marton torténet jatékos formaban juttatja
Oket a felebarati szeretethez és az ajandékozashoz.

Oszi leveleket, terméseket gydijtiink, melyek felhasznalédnak a lampasoknal, az
eévszakasztalon, a babakonyhaban jatékként, késébb az adventi talak készitésekor.

A mesék, jatékok a lelki tisztasagot tukrozik, a belsé fényt, a josagot a huncut, de
szorgos manokat mutatjak be.

Adventi ido, Szent Miklés

Mar egyre rovidebbek a nappalok és mindenki varja a fény szuletését, a
Karacsonyt. Mindezt a varakozast az egymasra figyelés és a egyuttes Unneplés teszi
hangsulyossa az adventi koszoru korul.

Varjuk Szent Mikldst, aki a szeretet Uzenetét hozza el szamunkra.

Szinte minden nap egy kis Unnep, hiszen a reggel a szll6kkel, testvérekkel indul
k6zos reggeli énekléssel. Adventi dalokkal hangoldédunk ra december 24-ére, ami mar
csaladi Unnep, de egyuttes hangulattal alapozzuk meg, készitjik fel magunkat a fény
szlletésére.

Pasztorjatékot jatszunk, az egyszerli pasztorok tiszta szeretete és az Onzetlen
anyai kép jelenik meg a gyermekek el6tt. Méhviaszgyertyat martogatunk, mézeskalacsot
készitink, adventi talacskakban egy pici betlehemet készitink, melyet hazavisznek a
gyermekek a szunet el6tt.

Adventi naptaron érkezik angyali Uzenet a gyerekekhez. Adventi kerttel Gnnepellnk,
ami kozos csaladi unnepként ékesiti a Karacsony varasat.

Vizkereszt, Harom Kiralyok idészaka

Remélhetbleg igazi télidé van, sok popsitepsizéssel, havas kirandulasokkal,
hdangyallal, héember, hokunyhd épitéssel.

A csoportélet nagy valtozasanak megel6z6 ideje ez, ekkor mar biztosan eldontik a
csaladok és pedagdgusok egyutt, hogy kit latnak iskolaérettnek, kinek kezd6dik lassan az
iskolaba mendknek sz6l6 feladatok sora.

Haromkiraly jatékot jatszanak, a bolcsesség kiulonbozé minéségére adva rejtetten
mintat a gyermeknek.

Farsang

A téliz6 idészak, amikor a természet nagy kizdelemben van, hol a tavasz jelei, hol
még a tél foga jatszik odakint. Ezt a kettdsséget éljuk meg a jatékainkban, a mesékben.
Mokas, huncut mesék, allattérténetek jelennek meg, egy mesét, témat feldlel6 farsang
el6keészitését éljuk meg, amikor eszkdzoket, ruhakat, termet alakitunk a témahoz. Fankot,
palacsintat eszlink, és mokas jatékokat talalunk ki.

Az iskolaba készul6knek fonalfestés, gombolyitdas a késdbbi munkalatokhoz,
kormocskézés, a nagyok tevékenységének kezdete, mely egészen juniusig zajlik. A
télkiraly idejének lassankénti végetérése, tavaszanyd novény megjelenitésének kezdete.

A tavasz kezd6 napja, Husvét

A természet ébredése, a tavasz szuletésnapja. Az éledé kulvilaghoz tartoz6 versek,
mesék, a husvéthoz kotédd képek, tojas, nyulak, baranyok, haziallatok, ujra megjelend
allatok a természetben jelennek meg az évodaban.



Tojasok fujasa, diszitése, Ultetések, kertrendezés. A husvéti locsolkodas
kivesz6ben van, de ha a lanyokkal magunk készitink jazminos locsoldvizet, és a fiukkal
locsoléverssel lepjuk meg a lanyokat, egy szép évodai szokasként visszahozhatd a né és
férfi tisztelete, egymasra figyelése tanité beszéd nélkiil.

Husvéti talak készulnek, melyhez a Mihaly idében megtisztitott buzat hozzak vissza
a gyermekek. Az Ultetéssel az élet koérforgasa szimbolikusan magyarazat nélkil kerul a
gyermekek elé. A buzaszemnek meg kell semmisulnie régi valdjaban, hogy egy Uj
formaban testet oltsdon. A frissen Ultetett buzas tal azutan Ujra a csaladi Unnepi asztal
disze.

Mennybemenetel

Megmaradnak a husvéti szimbolumok, hiszen azok atalakulasat, fejlédését
kovethetjuk végig.

Husvétfa megjelenése, amelyre kifujt és gyermekek altal festett tojasok kerulnek
minden nap egy, ezzel is érzékeltetve az id6 mulasat. Majd Mennybemenetel napjan, mint
egy metamorfozis, aranytojasokka valtoznak.

A metamorfézis az Ultetések altal most is jelen van.

A természetben a pillangdé egy szép képe ennek az idének, ahogyan a szemunk
el6tt torténik az atvaltozas, amely min6ségi kulonbséget is eredményez a korabbi
allapotahoz, a hernyoléthez képest.

A juhaszok, pasztorok, a kerti €s munkas emberek verses, dalos megismerése.

Plinkosd

Ez a lathatatlan a lathatoban és a megtapasztalhaté a lathatatlannak tinében. A
husveét-punkosd teljesen 0sszetartozé idészak.

A természetben a kuldonb6zé allatoknal a tojasrakas és a fidkak sziletésének ideje
ez.

A fakon ujabb atvaltozas lathato: a viragok helyén apré magok, termések,
gyumodlcsok jelennek meg, melyek hosszabb-rovidebb idé utan taplalékunkka valnak. Mar
elhetunk az ultetésunk gyumolcseivel is: ujhagyma, borso, érik az eper, a cseresznye, a
feléledt természet ontja kincseit.

A plnkdsd a felnéttek hitét mutatja. Nem latok valamit, de az attél még van.
Krisztus meghalt a kereszten, feltamadt, és bar testileg nem lathaté eléttink, mégis tudjuk,
sokszor megtapasztaljuk, hogy az isteni gondviselés mukodik. Meglatjuk a masik
emberben azt a minéséget, amit a husvét el6tt és utan kerestunk. A tiszta, elveiért kiallo,
masokat és a teremtett vilagot tisztel6 embert.

A parvalasztas is ennek egy finom képe. Raismerek valami olyan minéségre a
masikban, ami szamomra fontos, és azt nem akarom elengedni.

A magyar hagyomanyban a punkosdi kiralyvalasztasnak és kiralylanynak nagy
szerepe van, egy-egy jatékkal mindenki lehet kiraly vagy kiralylany, nem kell egy valakinek
lennie, azt nehezen viseli mindenki. Egy szép folytatdsa a locsolassal valé egymasra
figyelésnek.

A madarak, mint égi hirvivék is megjelennek a jatékokban, mesékben. Ok az
0sszekotok ég és fold kdzott szamunkra a természetben.

Szent Janos idészak — a nyar iinnepe

Ekkor mar juniusban az ember egyre kevésbé foglalkozik a szellemi vilaggal,
kihuzza a szines, tarka, meleg természet.

Kirandulasok, kerti jatékok, forrésag veszi kezdetét.

Ekkor a kornyezetunkrél még inkdbb gondoskodni kell. A hamupip6kés munka:
kivalogatni a tisztabol a rosszat. Megjelennek a gazok, melyek bizonyos allatoknak,



baromfiaknak kincs, de a mi élelmiszereinket elnyomjak. Ekkor mar er6sen megmutatkozik
az ember uralma a természeten. Jol és rosszul egyarant. Meg kell tanitanunk a
gyermekeket a komposztalasra, egyszerlen ugy, hogy latjak mit csinalunk, az 6nt6zés
jelentéségére. EIni a természet erejével. A 4 elem, tiiz, viz, levegd és fold kiizdelme
lathatd. Arvizek, cunamik, erdétiizek, olvado jégtablak és szeméttel szennyezett fold vesz
korll. Az 6vodaban a 4 elem tisztelete és megfelel6 hasznalata fontos a tudatos felnétté
valashoz. Minden nap gyujtunk gyertyat kozdsen, de mikor mas tevékenységet teszink,
elétte eloltjuk. Szelektiven gydjtjlk a szemetet, ha lehet felhasznaljuk az esbvizet, és
komposztalunk, vegyszer nélkul apoljuk a kertet.

Egyre hosszabb idét toltink kint, és a szulbkkel készulunk egy szép nyarunnepi
jatékra, ahol az elemekhez kot6dé jatékok kapnak teret, az éneklés, tlzrakas és tlzugras
mellett. Ekkorra mar az iskolaba készul6k elkészulltek a munkaikkal, és elkdszontunk téluk
kiralyok modjara az 6vodaban.

Az Unnepek mindenkiben valtoznak, mélyulnek, atalakulnak az évek alatt. Ettél lesz
el6, mert a hangsulyok, a megjelenések a csoporthoz és a pedagogusokhoz igazodnak.

Minden jelképnek szellemi Uzenete van, melyeket a felnéttek értenek, vagy
igyekeznek érteni, a gyermekek pedig élnek veluk, athatja dket.

»A hét ritmusa

*a rajzolas,

* festés,

* siites,

* gyapjuképkeészités és a

* viaszozas” is tikrozi az adott id6szakot, és egyben alapanyagul is szolgal az tinneplés
eszkbzeihez.

,Ezek igy kapcsolodhatnak példaul a heti miivészeti foglalkozasokhoz:
* lampas a gyerek sajat festmeényébdl

* papirsarkany, pillango a gyerek rajzabdl

* klilbnbbz6 formaju és fajtaju stitemények az linnepekhez

* a betlehemes tal figurai viaszgyurmabol

* angyalok, nyuszik, madarak gyapjubol.”

A tevékenységekhez valo eszk6zok a szabad jaték alatt kerllnek a gyerekek elé, és
ki-ki eldontheti, hogy most él-e vele. Nem barmit és barmikor, hanem a nap egy adott
idejében és az adott napnak megfelel6 tevékenységet kinadlja fel az 6voné. Mindez
azonban az uUnnepek fényében valtozhat, mert az eszkdézokkel él6 médon banunk. Fent
lathato példa ra.

,,Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf 6voda étrendjében is megjelennek.
Havi valtozasban mindig az idényjellegl zbldségek, gyimdlcsbk szolgalnak taplalekul, a
hét napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kiilbnbbztetik meg.

Példa az étkezésben kialakult heti rendre:
Hétfé — rizs;

kedd — arpa;

szerda — kébles;

cslitorték — rozs;

péntek — zab;

(szombat — kukorica; vasarnap — buza).”



Az els6 7 év soran a gyermeknek a fizikai testét kell egészségesen kialakitania. A
Waldorf ovodaban az étkezés ezt szolgalja. A legmegfelelobb taplalék szamukra a
gabona, ebbdl nagyon keveset hasznalnak ma az atlagos haztartasokban.

A gabonak fogyasztasa is szellemi folyamatokhoz kétédik. A hét napjaihoz bolygdk
tartoznak, melyek befolyassal vannak rank, bar kevesen tudnak réluk. A kilonbdzé
gabonak a bolygdhatast ellensulyozni vagy erfsiteni szeretnék, ezért meghatarozott a
gabonanaptar.

A Waldorf 6vodak szamara nem jelent problémat az ételallergias gyermekek
fogadasa, a tej- és lisztérzékenyek szamara is készitink ételeket.

Az étkezésnél fontos szempont, hogy mi készitsik, és lehetéség szerint
bekapcsolddhassanak a gyermekek. A zoldseégtisztitastdl a cipokészitésig minden nap
adodik méd a gyermekeknek a konyhai teendébe belelatni és azt megtapasztalni.

A napi ritmusrdél most a jelenlegi érdi 6vodai kezdeményezés esetében beszélek:
8:00 — 8:45 Megérkezés, reggeli

8:45 — 10:00 Szabad jaték, f6zés, napi tevékenyseég
10:00 — 10:15 Elpakolas

10:15 — 10:30 Reggeli kor, korjaték

10:30 — 11:00 Tizoérai, mosdod

11:00 — 12:00 Udvar

12:00 — 12:15 Olt6z6, 6ltézében rendrakas

12:15 - 12:30 Mese

12:30 — 12:50 Ebéd

12:50 — 13:00 Elbucsuzas

13:00 — 14.45 Pihendid6, alvasidd

14:45 — 16:00 Szabad jaték, gyumdlcs-, zoldségeves
16:00 Bucsuzas, hazamenés

A WOP-ban szerepld napi ritmus egy irdnymutaté, de minden 6voda a maga
sajatossaga altal valtoztatja. Mindezt ugy, hogy az a pedagdgiai megvaldsulast és a
k6zOsség szamara az élhetéséget tukrozze.

A specialitast az eredményezi, hogy alapvetéen egy 6vondje van a kis csoportnak,
6 az aki a pedagdgiai, gazdasszonyi feladatokat egy személyben latja el. A hét soran a
délutanokban 2 alkalommal kap segitséget, egyébként az egész napot 6 viszi. Ebben az
oviban most az egész napos ritmusban prébaljak a pedagogiat megvalositani. A cél tehat
tébbiranyu volt a napirend kialakitasaban:

e a pedagdgiai elveket megtartani

e a gyermekek szamara minél kevésbé legyen szaggatott a nap

e a pedagdgus szamara is jol szervezhetd, nyugalmat és id6t ado ritmus szulessen

e az érkezések, tavozasok harmonizalasa az adott térhez (az 06lt6z6 egy szinttel
lejjebb)

A Waldorf évoda szabadon hagyja a csaladokat mind az Unnepek megélésében,
mind a taplalkozasban, az otthoni élet folyamataiban. Kiegésziteni, segiteni, gyogyitani
szeretné azon folyamatokat, amelyek elveszében vannak ma a vilagban.

Az itt leirt folyamatok tikrozik az 6vondi feladatokat és az dvodai élet felépitését.

A mai nap célja a az évodai élet egészére vald ratekintés volt, amely a ritmus koré
epult. Egy Rudolf Steiner idézettel szeretném zarni az el6adast, mely 6t rovid sor, de a
pedagogia esszenciaja.



Az ifjusagot nevelni azt jelenti:
a holnapot a maban,

a szellemet az anyagban,

a szellemi létet

a foldi életben apolni.”



